Wymagania edukacyjne oraz sposoby sprawdzania osiggnie¢
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Nauczyciel: Waldemar Hanczka
ELEMENTY SKLADOWE OCENY Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

1. Oceny ze sprawdzianéw umiejetnosci.
2. Aktywnos¢.

3. Przygotowanie do lekciji.

4. Frekwencja.

OCENA ZE SPRAWDZIANOW UMIEJETNOSCI

Sprawdziany zgodnie z programem nauczania z poszczegoélnych dziatow.
Terminy wystawiania ocen - 14 dni od dnia sprawdzianu
Termin poprawy - 14 dni od dnia wystawienia ocen

W przypadku gdy uczen nie zaliczy sprawdzianu jest on zobowigzany do samodzielnego i
indywidualnego zgtoszenia si¢ do nauczyciela, w celu zaliczenia tego sprawdzianu. Zaliczanie jest
mozliwe w terminie:

- choroba — 14 dni od powrotu do szkoty lub skonczenia sie zwolnienia z wychowania fizycznego,
- brak stroju, zwolnienie z lekcji, niedyspozycja — 14 dni od dnia sprawdzianu.
W przypadku niezaliczenia sprawdzianu uczen otrzymuje ocene niedostateczng z tego sprawdzianu.

OCENA ZA AKTYWNOSC

6 — bardzo duza ilo$¢ pluséw bez zadnego minusa

5 — duza ilos¢ plusdw -jeden minus, niewielka liczba pluséw bez Zzadnego minusa
4 — przewaga pluséw nad minusami, plusy i minusy w rownowadze, czyste konto
3 — minusy przewazajg nad plusami (5-20)

2 — kilka minusow bez plusow (21-35)

| — duza ilo$¢ minusoéw bez zadnego plusa (36-70)

Plusy zdobywajg uczniowie przez caty semestr za wszelkie przejawy zaangazowania, wykonywanie
¢wiczen i zadan w sposéb zblizony do max. swoich mozliwosci, inwencje tworcza, aktywny udziat

w zajeciach i wspoétuczestnictwo w ich organizacji, duzy zaséb wiedzy i umiejetnosci, zdyscyplinowanie,
stosowanie odpowiednich zabiegdw higienicznych.

Minusy j.w. przy niechetnym badz negatywnym stosunku do uczestnictwa w zajeciach, dyscypliny,
stosowania zabiegow higienicznych.

Bardzo duza ilos¢ minuséw powoduje obnizenie oceny semestralnej (w szczegélnych przypadkach
do niedostatecznej)



OCENY ZA PRZYGOTOWANIE DO LEKCJI

6 - zawsze posiadat stroj sportowy (SS)
5 - nie posiadat SS - | raz

4 - nie posiadat SS - 2 razy

3 - nie posiadat SS - 3 razy

2 - nie posiadat SS - 4 razy

| - nie posiadat SS - 5 i wiecej razy

Przez stréj sportowy rozumie sie: koszulke, spodenki, spodnie od dresu, bluze od dresu - w réznych
zestawieniach oraz obuwie sportowe.

Brak obuwia sportowego traktowane jest jako brak SS.

Przy wchodzeniu do sali gimnastycznej brudne obuwie sportowe traktowane jest jako brak SS.

Nagminny brak stroju powoduje obnizenie oceny semestralnej (w szczegéinych przypadkach do
niedostatecznej)

OCENA ZA FREKWENCJE

6 - uczestnictwo we wszystkich zajeciach
5 - 9 nieobecnosci

4 - 12 nieobecnosci

3 - 15 nieobecnosci

2 - 18 nieobecnosci

1 - 21 i wiecej nieobecnosci

Dwa spodznienia traktowane sg jako 1 nieobecnos¢. Zwolnienie z dwéch godzin lekcyjnych
traktowane jest jako jedna nieobecnos$é. Nieobecnosé nie jest liczona, jezeli uczen w tym czasie

uczestniczyt w innych zajeciach organizowanych przez szkote.

W przypadku nieobecnosci ucznia na zajeciach wychowania fizycznego z powodu choroby lub
urazu (ztamanie, zwichniecie, itp.) uczen ma obowigzek dostarczenia zwolnienia lekarskiego w
terminie 7 dni od daty rozpoczecia choroby. Jesli niedyspozycja ucznia, przedtuza sie powinien on
w terminie 7 dni okaza¢ zaswiadczenie przedtuzajace zwolnienie lekarskie. W przypadku
niedotrzymania terminéw, braku zwolnienia lekarskiego i zaswiadczenia przedtuzajacego uczen

otrzymuje ocene zgodng z przedmiotowym systemem oceniania.

Zwolnienia lekarskie diugoterminowe beda rozpatrywane indywidualnie.
UWAGI KONCOWE

1. Uczen reprezentujgcy szkote w zawodach sportowych moze mie¢ podwyzszong ocene kohcowag
o jeden stopien.

2.Uczen uczestniczacy w zajeciach sportowych pozaszkolnych moze mie¢ podwyzszong ocene koncowg

0 jeden stopieh po udokumentowaniu powyzszego uczestnictwa.



